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Ant[lgen \/érl Men hur Varden for valfirden
paverkar det inomhusklimatet?

Varen har idntligen anlint och dagarna blir allt ljusare och varmare. Under varen ir det samtidigt vanligt med instabilt
vader och varierande temperatur. D4 dr det bra att veta att det kan ta lite tid fér klimatsystemet att anpassa sig. Vi har
darfér sammanstillt nagra enkla tips och rad fér hur du som hyresgist kan vara med och forbittra inomhusklimatet:

Dra for persiennerna
Genom att dra ner persiennerna nir det soligt minskar uppvarmningen frén solen. Dra giarna ner dem pé& kvéllen
nar ni gar fran kontoret sa nar inte heller morgonsolen in i lokalen.
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Tack inte for element och ventilation

Element och termostater behéver vara fria fran féremal fér att kunna varma upp rummet till ritt temperatur.
Var darfér noga med att inte téicka for element med mébler eller andra féremal. En tumregel 4r att lamna minst
10 cm mellan elementet och eventuella mébler. PA samma séatt hindras den kalla luften fran ventilationen frén
att sprida sig i lokalen om ventilationsventiler tacks for.

Kontrollera termostaten pa elementen
m Det &r alltid bra att kontrollera termostaterna pa elementen nar en ny arstid infaller. Manga drar upp termosta-

ten under vinterhalvaret och d& ar det viktigt att komma ih&g att anpassa den efter lite varmare temperaturer.

Kladsel och aktivitet

Nagot som kan vara latt att glémma &r vikten av att anpassa kladseln pa jobbet efter arstid och aktivitet. Att
sté upp i stéllet for att sitta ner och jobba kan 6ka den upplevda temperaturen med flera grader och en tjocka-
re tréja gor att det kdnns betydligt varmare inomhus.

Vi vill samtidigt pAminna om att alla lokaler 4r unika och har olika férutsattningar och darfér ar det inte sékert att alla réd ar
tillAmpliga fér just din lokal. Ta garna kontakt med marknadsomrédesansvarig om du har fragor.
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